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Activist Burnout Ade - Wir könnenwir

Klimaprotest und Engagementresilient

gestalten?

Der gemeinsame Kampf gegen die Klimakrise ist kein Sprint, wir braucheneine

Klimabewegung mit einem langen Atem. Dafür ist zentral, dass wir resiliente Gruppen

schaffen, die ein langfristiges und gesundes Klimaengagementfördern. In der Praxis

beobachten wir jedoch häufig,dass Individuen sich aus ihrem Engagement

zurückziehen, da sie erschöpft sind und nicht mehr können.

Der Workshop gibt einen Einblick in psychologische Forschung zum Thema Activist

Burnout und Resilienz im Aktivismus und bietet Möglichkeiten zur persönlichen

Reflektion. Darauf aufbauend wollen wir gemeinsam überlegen und erproben, wie wir

unsere Gruppen gesund und widerstandsfähig gestalten können. Dabei sind sowohl

bereits Engagierte willkommenals auch Menschen,die Lust haben, aktiv zu werden.
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Protokollbogen

Workshop-Titel: Ackwut -hurresk Ade - iz Mona wur Ulnaprolkyt
2 = We f ij

Datum und Uhrzeit: /\,Dual 202  3-MU “9 sr

Teilnehmende Anzahl: 8

Protokollant*in: No(Q@
Referent*innen: Pala Qysanne Wars

Orientierungsfragenf: WandelveN
1. Wie war der Ablauf des Workshops?
2. Welche Inhalte wurden bearbeitet?
3. Welche Take-Home-Message hat der Workshop in Bezug auf mentale

Gesundheit in der Klimakrise?
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