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Partizipations-Bewertung:

  

AU JA voller Kraft voraus
Ein Gruppenspiel fur unser
Engagement

Ihr brennt für Klima und Umweltschutz? & Wollt aber nicht ausbrennen?

9
Das Spiel AU JA! hilft dir und deiner GruppebeiSelbstfürsorge und nachhaltigem
Engagement.

Klima- oder Umweltengagementkannkräftezehrend sein. Sich mit anderen zu
verbinden,ist ein wichtiger Schritt, um aus der eigenen Ohnmacht

herauszukommenundsich wirksamerzu fühlen.

Wenndu AUJA! spielst, erlebst du eine spannende Mischung aus achtsamer
Selbstfürsorge, Selbstreflexion und Gruppenaktivitäten. Du und deine Gruppe
lernen so, Herausforderungen zu meistern und gleichzeitig Grenzen zu
akzeptieren. Ihr könnt erleben, wie gemeinsame Wirksamkeit aus der
Wirksamkeit jedes Einzelnen erwächst.

AUJA! ist für alle, die sich bereits in Klima- oder Umweltgruppen engagieren oder
es vorhaben. Esist für Menschen,die bereit sind, sich zu öffnen und über ihre
eigenen Gefühle zu sprechen.
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Protokollbogen

Workshop-Titel: Auda v

Datum und Uhrzeit: 0/.()b u A4:do

Teilnehmende Anzahl: Ab

j t Yad
Protokollant*in: L¢o“ m ,
Referent*innen; “2x HT

Orientierungsfragenf:
1. Wie war der Ablauf des Workshops?
2. Welche Inhalte wurden bearbeitet?
3, Weicne Take-Home-Message nat der Workshop in Bezug auf mentate

Gesundheit in der Klimakrise?

AV Quer Grau i FZPersonen haben das Spr

A ya mit 4. Veafk echt

T. halle tele.

S. Stress Tes t spe

2) ts se um Wonfe und TUN) Heike

- Bedine (nisse Duspredi-cn

— Sodarfusse, wedooheon

= Side Gira —AGtregstsb”

—

onsseheen

3) Spee Vther Wie mak Crowes, Wel ben Je Closter,

= as. von Gunter 4 Resiag anfbane, Lar AltNornsshaneh planer Le flbvisuns ie
Fotos von Flipcharts/Ergebnissen der Workshops machen ©


