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Klimakrise: Was für Gefühle und Gedanken

tauchen auf —- und warum?

Ein Praxisworkshop zu Klimagefühlen

Wir reißen große Löcher in das Netz des Lebens, das unsere wunderbare Erde
umspannt und durchwebt. Die Systeme, die unser gewohntes Lebenhalten, zeigen
immer häufiger Risse und es droht deren Zusammenbruch.Bereits Ende dieses
Jahrhunderts wird sich die Erde um mindestens 2,7 Grad aufgeheizt haben - mit
dramatischen Folgen für unzählige Menschen und Lebewesen,die ihrer gewohnten

Lebensräume beraubt werden. Wir verlassen den stabilen klimatischen Korridor, der

uns verlässliche Lebensbedingungen ermöglicht hat. Zudem leben wir in einer

Gesellschaft, die über dieses Thema und die damit verbundenen Gefühle wie Trauer,

Verwirrung, Ohnmacht, Taubheit, Wut und Angst schweigt.

Wasda auf unszurollt, stellt uns vor schwerwiegende emotionale
Herausforderungen.Esist nicht leicht, sich dem Klimathema oder dem Artensterben
als Arbeitsgebiet oder Thema kontinuierlich zuzuwenden.

Der Workshopbietet dir die Möglichkeit, nach den Gefühlen und Gedanken
Ausschauzuhalten, die hinter unseren alltäglichen Handlungsmustern verborgen
liegen. Dabei geht es in diesem Workshopnicht um Lösungen.

Im ersten Teil erkunden wir die Wahrnehmung der komplexen Wirklichkeit: Was
taucht auf? Was macht das mit uns? Im zweiten Teil können wir auftauchende

Fragen und Themeninhaltlich und praktisch vertiefen und der Frage nachgehen,
warum diese Gefühle und Gedanken auftauchen, was sie auslöst und wie sie uns

beeinflussen.

Moderiert wird der Workshop von Katharina Schatte (Psychologin) und Dirk
Henn(Soziologe) vom Klimaaktionsbündnis Freiburg. Sie experimentierenseit
4 Jahren mit Gesprachsrunden,Klimacafés und Workshopformaten die sich
rund um das Lebenin Zeiten der Klimakatastrophe drehen.Ihre Arbeit ist dabei
inspiriert von Ansätzen und Werkzeugen,die in der Climate Psycholo

Alliance entwickelt wurden.

 

Der Workshop ist auf maximal 12 Personen beschränkt.
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1. Wie war der Ablauf des Workshops? Y
2. WelcheInhalte wurden bearbeitet?
3. Welche Take-Home-Message hat der Workshop in Bezug auf mentale

Gesundheit in der Klimakrise?

 

I. Ablauf
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