
Umgang mit Klimagefühlen

Ob Schreiben, Meditieren, eine Demo organisieren - In diesem Workshop
lade ich euch ein, eure ganz eigenen Wege des Umgangsmit Klima-
Gefühlen zu erkunden. Welche Bewegungenrufensie in euch hervor?
Welche Beziehung pflegt ihr zu ihnen? Und auf welche Weise beschränken
sie euch möglicherweise?

Dieser Workshopist offen für alle, die ihre Reaktionen auf Klima-Gefühle
besser verstehen möchten und ihren Handlungsspielraum erweitern
wollen. Ich setze auf eine Atmosphäre des gemeinsamen Austauschs, da
ich davon überzeugtbin. dass wir alle voneinanderprofitieren können.
Besonders wichtig ist, dass keine Wertungen vorgenommenwird, ob eine
Bewältigungsstrategie "gut" oder "schlecht", „besondershilfreich" oder
"unnötig" ist. Jede Form des Umgangswird als legitim betrachtet, und wir
erkunden gemeinsam die Vielfalt der Reaktionen und ihre Wirkungen.

Jakob Hommel- Systemischer Therapeut & Berater in eigener Praxis|
Musiktherapeut (M.A.) | Dozent im Bereich Erwachsenenbildung

Partizipativitätsgrad:
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Protokollbogen

Workshop-Titel: Umaae, wak Klimaeuer

Datum und Uhrzeit: O4, 06.2024

TeilnehmendeAnzahl: N Kan?

Protokollant*in: Ugra Moskacher
Referent*innen: Jokolo Homme

Orientierungsfragenf:
1. Wie war der Ablauf des Workshops?
2. Welche Inhalte wurden bearbeitet?
3. Welche Take-Home-Message hat der Workshop in Bezug auf mentale

Gesundheit in der Klimakrise?
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