
Regenerative Kulturen

Workshop mit Annette, Ivo und Lilek von den Eart

h Holdern Berlin

Wie können wir die Wirkungendestoxischen Systemsin uns erkennen,

unsere Gefühle und Gedanken dazu mit anderenteilen, um so einen

Transformationsprozess zu ermöglichen - in uns, in unseren

Gemeinschaften und global? In diesem Workshop befassen wir uns mit

dem Grundverständnis von regenerativen Kulturen. Es wird einen Input

geben: Wie verstehen wir Regenerative Kultur? Auf welchen Ebenen

könnenwir sie betrachten? Was bedeutet das für mich persönlich und

meinePrivilegien? Darüber hinaus bieten wir euch Übungen und

Austauschmöglichkeiten.
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Protokollbogen

Workshop-Titel: Regenerative Kulteren

Datum und Uhrzeit: 54. OS. Frefey , Aur 16”

TeilnehmendeAnzahl: |%5

Protokollant*in: An-Ua turn brothas
Referent*innen: |,, #: trliek + Amette = Earth Hold

ienti berba
Orientierungsfragenf:

1. Wie war der Ablauf des Workshops?
2. Welche Inhalte wurden bearbeitet?
3. Welche Take-Home-Message hat der Workshop in Bezug auf mentale

Gesundheit in der Klimakrise?
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